
Sledujte, co d�ti sledují!
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Pozor na negativní vlivy!

Doporu�ení pro rodi�e

i

Bu�te pozorní p�i projevech sexuality u d�tí!

Zjist�te si informace, reagujte p�im��en� situaci!
M�jte na pam�ti d�vody, které d�ti mohou vést k tomuto jednání. Nejprve si promyslete, jak k situaci p�istoupíte. 
I o tomto “intimním” tématu je pot�eba s d�tmi otev�en� mluvit. Vnímejte sexualitu dít�te v širším kontextu. 
Ani pro dosp�lého není v�dy snadné odd�lit, co je erotika, co je pornogra�e a podobn�. Pokud máte problém 
o sexualit�, erotice i pornogra�i s dít�tem otev�en� promluvit, vyhledejte odbornou radu. 

D�ti se dostanou k pornogra�i kdekoliv na internetu!
Ka�dé dít� se m��e dostat do kontaktu s pornogra�í. V n�kterých p�ípadech i s nelegálním obsahem - nap�íklad
 s d�tskou pornogra�í. Pornogra�cký materiál m��e být navíc dostupný za poplatek. D�ti takto mohou zasáhnout 
i do rodinného rozpo�tu. Zákonný postih m��e mít i to, �e dít� zašle vlastní sexuáln� explicitní fotogra�e 
�i videa jiným d�tem (v rámci tzv. “sextingu”).

Pou�te d�ti o tom, �e to, co mohou vid�t v pornogra�ckých materiálech není realita. Vystupují a hrají zde
(placení) herci a here�ky jednající podle �lmového scéná�e. Mohou se zde také objevovat prvky agrese a násilí 
stejn� tak jako další nevhodné jednání, které by d�ti nemusely být schopny samy rozlišovat.

Zakro�te efektivn� a ú�inn�!
Kdy� komunikace, opakované vysv�tlování i spole�ná domluva s dít�tem nemá dostate�ný efekt, zkuste vyzkoušet mo�nosti 
monitorovacích softwar�. D�ti jsou p�irozen� zv�davé i zvídavé - metoda zákaz� proto �asto bývá neú�inná nebo m��e mít 
i naprosto opa�ný efekt - “zakázaného ovoce”, které nejvíc chutná.  Monitorovací software umo��uje na za�ízeních sledovat 
konkrétní aktivity dít�te. Dále je mo�né na za�ízeních dít�te nainstalovat i software blokující ne�ádoucí obsah nebo nastavení 
“zabezpe� a hledej” (Safe and search), které ne�ádoucí obsah ú�inn� �ltrují. 

M�jte ale na pam�ti, �e �ádná z uvedených opat�ení nemusí fungovat stoprocentn�. Nejú�inn�jší opat�ení, jsou v�dy 
o hodnotovém nastavení dít�te. Pokud dít� ví jak reagovat na rizika, tak je umí i lépe zvládat. A to platí nejen pro pornogra�i. 

D�ti a mladí lidé v pubert� od stále ni�šího v�ku aktivn� vyhledávají a sledují pornogra�i - �ast�ji chlapci, ale ani dívky nejsou 
�ádnou výjimkou. Na internetu je navíc pornogra�e pro d�ti jednoduše p�ístupná.

Odbornou pomoc hledejte jen kdy� je to opravdu nutné!
Pro Vaše dít� není nutné ihned vyhledávat odborníka. Je dobré p�istoupit k situaci s nadhedem a racionáln�
ji zhodnotit z celostního pohledu. Ob�asné sledování pornogra�e nemusí být psychický problém, pokud se
ze  sledování takových materiál� nestane závislost. Odborná pomoc m��e být nutná, pokud dít� tráví sledováním 
pornogra�e hodiny denn�. Také je dobré se zamyslet i nad tím, zdali dít�ti nedáváme my sami nevhodný p�íklad. 

Uv�domte si, �e porno-materiál není ni�ím neobvyklým. U� p�ed nástupem internetu se mladým lidem do rukou 
dostávaly intimní materiály ve form� erotických �asopis�, fotogra�í nebo videomateriál�. Tyto materiály mají navíc 
i dlouhou historii. D�kazy o po�izování erotických materiál� nebo pornogra�e sahají a� do dob starov�kého �íma.  
Tento fenomén je tedy sou�ástí lidského �ivota, zájmu o lidské t�lo, sexuální touhy  i otázkou sexuálního pudu. 
Zájem o uspokojení sexuálních pot�eb m��e být v souladu s naprosto normálním chováním. 


