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Pravni vychodiska
- § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon

- § 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi




tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

- Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze, MSMT &,j.
21291/2010-28

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢.j.: 37014/2005-25

- Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani

mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni, MSMT &,j, 21149/2016

1. Pfedmét upravy
1. Primarni prevence rizikového chovani u zéki ve Skole je zaméfena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — déle jen ,,OPL*)
aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi S uzivanim
navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexudlniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladezZe,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

2. Aktivity skoly jsou cilené¢ smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit

Z oblasti neu¢inné primarni prevence.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

1. Primarni prevence rizikového chovani u zakti — zdkladnim principem strategie prevence

rizikového chovani ve Skole je vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovéani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se
prevenci v oblastech:

a) predchéazeni zejména nésledujicim rizikovym jeviim v chovani zakua,



b) rozpoznani a zaji§téni véasné intervence, viz CI. 1 odst. 1
Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky

2. Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a

osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

3. Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky

na piedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodin€, ve Skole
nebo s vrstevniky.

4. Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy,

pfedev§im programy pomahajici Celit zdkim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konflikti, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

5. Neucinnd primarni prevence:

a) zastrasovani, citoveé apely, pouh¢ pfedavani informaci, samostatn¢ realizované jednorazove
akce, potla¢ovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél
vZzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

6. Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu

zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socidlné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpote
vlastni aktivity zak1, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské §kolni
inspekce, je prubézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za

Skolni rok je souc¢ésti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.



3. Zadlenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaka do Skolnich vzdélavacich
programi

1. Do skolniho vzdélavaciho programu Skola zaklad Zivota vydaného feditelem skoly je

zaClenéna problematika prevence rizikového chovani tak, aby se prevence rizikového chovani
u zakl stala ptirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyla
pojiména jako nadstandardni aktivita Skol.

2. Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u zakt

byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence rizikového chovéni u
zéaka dotyka:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity),

b) oblast spole¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

¢) oblast prirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a obcanské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

3. Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolu,

b) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

¢) jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobe cile,

d) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢iovana,

e) se pfizpusobuje kulturnim, socidlnim okolnostem 1 struktute Skoly ¢i specifické populaci
jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedsi,

f) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani, ma dlouhodoby vliv na zménu
chovani zaka

g) zvysuje schopnost zakt €init informované a zodpovédna rozhodnuti,

h) ma dlouhotrvajici vysledky,

1) pomaha zejména t€ém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincm, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

J) podporuje zdravy zivotni styl (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity),

k) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.



4. Zaclenéni Programu proti Sikanovani do primarni prevence rizikového chovani u
Zaku

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feSeni Sikanovani postupuje skola podle Programu

proti Sikanovani. Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a

spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zamétuje se predev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje

postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak

nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zakiim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti

Primarni prevence rizikového chovani ve skole a Minimalniho preventivniho programu skoly.

5. Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaki

1. Reditel $koly

Vytvaii podminky pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich
plant Skolniho vzdélavaciho programu Skoly,

c) feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

d) yjmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s Zdky a zdkonnymi zastupci ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, téidnich uciteld a
dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfti pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
h) podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zamétenych na vyuzivani volného ¢asu zakt
se zietelem k jejich z4jmim a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a

dal$imi subjekty.

2. Skolni metodik prevence



Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim piedpisem (Pfiloha

& 3 k vyhlagce &. 72/2005 Sb.).

3. Tridni u¢itel (ve vztahu Kk primarni prevenci):

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali, podili se
na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahli ve
tiide,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky
tiidy,

c) zprostiedkovavd komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zaku tridy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

6. Minimalni preventivni program

1. Na tvorbé€ a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim cinnostem
Skolniho metodika prevence, pii tvorbé€ a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho

programu $kolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

2. Skola vzdy zpracovava Minimélni preventivni program, ktery podléha kontrole Ceské

Skolni inspekce.

7. Skolni Fad v oblasti prevence rizikového chovani
Ve skolnim fadu je zapracovana problematika prevence rizikového chovani zaku a jeho

feseni. (viz Skolni rdd)

8. Doporucené postupy pii vyskytu rizikového chovani ve Skole a pravni vymezeni
jednotlivych pripadi
Doporucené postupy feSeni ptipadii konzumace tabakovych vyrobku, alkoholu a OPL ve

Skole a ptipadl souvisejicich s kradezemi a vandalismem v prostiedi skoly.



9.1 Jak tesit ptipady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostiedi skoly

Viz priloha Jak resit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredi skoly
9.2 Jak tesit ptipady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostiedi kol

Viz priloha Jak resit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostredi skol
9.3 Vyuziti pravnich opatteni pfi feSeni problémového chovani zaka na Skolach

Viz priloha Vyuziti pravnich opatieni pri FeSeni probléemového chovani zZakit na Skolach

V Mochové 26. 8. 2024

Mgr. Andrea Koubikova, v.r.
feditelka Skoly



