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CIL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zéky ve tidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projeviim Sikany doSlo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi zdky a atmosféru v tiidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi

dilezitou soucast své prace.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit bezpedi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a $koly. Skola ma povinnost
predchézet viem naznaktim nasili a Sikanovéani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s
nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahi sméfujici k Sikanovani
téchto zaki jejich spoluzaky.

Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zaka &i uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné¢ a/nebo v piipadé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese. Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

Ptimé Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgéarni nadavky, zranujici komentate k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
ziréni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,

ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).



2. nepiiméa podoba Sikany:

Neptima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavéna zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostiednika, neuto¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
ptipadech miize byt také tfeti strana manipulovéana do situace, kdy mé zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsitovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna nafceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,

ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

3. elektronicka Sikana - kyberSikana:

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mtze
mit podobu napft. zakladani faleSnych profilti na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruZznych koldzi s tvaii Zéka nebo ucitele ¢i ptislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu miiZze byt
svédkem (ale 1 itocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti skolniho véku Casto dopliikem klasické ptimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité pii
feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napt. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem
musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomutze rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

Piiloha ¢ 1 Piiklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani

Piiloha ¢ 5 Piiklady nepiimych a piimych varovnych signali
Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

» Verbalni Sikana, pfima a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je

1 kybersikana, d¢je se pomoci ICT technologii).
» Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

» SmiSena Sikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikany (nésilné
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a manipulativni ptikazy apod.).
Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné Cinnosti

a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

ZAKONNA OPATRENI

Odpovédnost

Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich piredpist, jsou Skoly
a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt
a student v pribchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptredchdzeni vzniku rizikového chovéani. Z
tohoto duvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy

W

neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

OhlaSovaci povinnost

Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

> dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakli pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chépat jako vyznamnou skutecnost, ktera v priib&hu vzdélavani nastala;

» Skola ohlaSuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni

pozdgjsich predpist);



» Vv pripad¢ Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zéstupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i

presto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

Sikanovani-trestny ¢in, provinéni

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen
,»1Z°), muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢int*).
Provinéni
Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., 0
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné
nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):
» vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili
proti skupiné¢ obyvateli a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ,
apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé¢ trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢int:
» nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napi. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje
diivodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
» ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdg;
» poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech®
odesilaného e-mailu;
» poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti,

» pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.



Povinnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pifipad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ).

V tvahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani

trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pfipadé€ i podnécovani (§ 364 TZ).

METODICKE MATERIALY

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
MSMT ¢.5. 21291/2010
» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky kol a §kolskych zatizeni, C.j. MSMT-21149/2016)

Piiloha - Metodicky pokyn MSMT — Sikanovdni

KOMPONENTY PROGRAMU

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
» pripravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na Skole (pro ucitele i zaky), jeho

vyhodnoceni — Skolni metodik prevence, Skolni psycholog 1x ro¢né

» uschovavat veskeré zaznamy o jednani S rodici, zaznamenat vychovné komise
— tfidni ucitelé prabézné

» 1x za pololeti kontrola zaznamu a jejich vyhodnoceni — pracovnici $kolniho

poradenského zatizeni, feditelka Skoly, pedagogové

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Sezndmeni se skuteCnym stavem Sikany je tim zdkladnim motivaénim prvkem

urCujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby pedagogové vyskyt Sikany
nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost
skutecné situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné, nebot’ podstatnou vlastnosti
Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vné¢js$i okoli. Dalsi fazi motivace je
divéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede

k feSeni a odstranéni nebo alespon omezeni Sikany.
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Ukoly:
» zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pfipravny tyden — Skolni metodik
prevence
» seznamit vSechny pedagogické pracovniky Skoly s pifimymi a nepfimymi
signaly Sikanovani
» poucit vsechny pedagogické pracovniky $koly o rozdilech mezi Sikanovanim a

Skadlenim — vedeni Skoly na pedagogické radé

Piiloha & 2 Informace pro pedagogické pracovniky — Sikanovani
Piiloha ¢. 3 Stadia Sikanovani

Piiloha ¢. 4 Priklady Sikanovani

3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikli ZS a vedeni ZS umoziiuje pruzné

reagovat v krizovych situacich.

Pteddvani informaci:

- pravideln€ - na poradach (4x ro¢n¢)

- priib&zné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamen4 jakékoli ptiznaky nezdravych
vztahll a nevhodného chovani mezi Zaky, ihned je sdé¢li tfidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodiéce prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS

- progkoleni viech pracovnikii ZS — ivodni porada,

- dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborné Skoleni

- specialni Skoleni (vychovna poradkyné a metodicka prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

- Supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad metodickou prevence

Ukoly:
» zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na ptipravny tyden — skolni metodik

prevence
» Dblizsi spoluprace s krajskym skolskym metodikem — $kolni metodicka
prevence
4, UZSi realizac¢ni tym
- feditel skoly

- Skolni metodicka prevence,



- vychovna poradkyné

5. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich
scénaii)
V piipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené¢ oznami tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni skoly.
Skolni metodik prevence ve spolupréci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka nize). V pfipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani.
Pokroc¢ilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z
PPP, SVP
Do komplikované Sikany zatadime piedev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici
bezpeti pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o n¢jakou zvlastnost u piimych a nepfimych ucastnikd Sikany. Patii sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni

vvvvvv

poruchy.

Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro oby€ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovéani, RTP — Ramcovy
ttidni program.
Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scéndie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani;

(f) celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky pfri objeveni Sikany

Pro G¢innou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v piipad¢ pocatecni




Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovani a
pracuje pouze s vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro rtizné typy

Skol. Obsahuje schéma strategickych krokt, které je tieba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédk

3. Individualni ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu ob&tem

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

5.1 Scénar pro obyéejnou pocéateéni Sikanu

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Piiloha ¢é. 1,2 ,3 4,8

2. Rozhovor s informatory a obét’mi;

» prichazeji — li sinformaci o Sikané rodice — neméli bychom jejich vypovéd
zpochybiiovat, reagovat obrann¢ (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadfovat nedtvéru

» domluvit se rodi¢i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze
pomuzZeme, naznacit piisti kroky

» rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni zaci — je tfeba ji chranit pfed moznou
pomstou agresori a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. Nalezeni vhodnych svédkii;

» ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespoil neodmitaji, Zaci
nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

4, Individualni rozhovory se svédky

» nepiipustné je spolecné vySetiovani agresori a svédkul, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory;

» rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevéde€li — bezpecnost svédkt, hledame

odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zikladni otazky taktiky vySetfovani:



v' Kdo je obéti, popiipadé kolik je obé&ti?
v" Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresort? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

v Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim ob&tem?

v' K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim do$lo?

v' Jak dlouho $ikanovani trva?
Dukladny a podrobny popis nésilného chovani je dulezity pro uspésné uplatnéni metody
vnéjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i1 pro sebe, abychom byli chranéni pied stiznostmi
rodicl agresort.

v" Co se stalo? (jadro ptib&hu)

v" Kde se to stalo? (misto)

v' Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

v Pro¢? (motiv)

v" Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)

v" Jak to spachal? (zptisob jednani)

v Cim to spachal? (zbrang, nastroje)

v Komu se to stalo? (obéti)

v Kdo nam to fekl? (svédkové)

wewr

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovoru

5. Ochrana obéti

Do doby, nez se vSe vyfesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych piichodi a
odchodt ditéte do a ze Skoly, v zdvazném piipad€ ponechat doma.

6. Predbézna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru:

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifent)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
Vyznam: paralyzovani agrese vici bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi“ — pii jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani piisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potiebujeme

padné dikazy — vhodné, aby utocnici svou vypoveéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:
a) METODA USMIRENI
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» misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahti mezi obéti a

agresory. Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje,
domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spole¢né hledani napravy
misto trestu. Usmifeni 1ze zpecetit dobrovolnym od¢inénim skod, které je pfijatelné

pro vSechny.

b) METODA VNEJSIHO NATLAKU (vychovny pohovor nebo vychovna komise

10.

11.

s agresorem a jeho rodici)

» zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k

dodrzovani oficidlnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se

rozhoduje o udéleni vychovného opatieni.

vychovna komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort bézna,

ale i mimotadni opatfeni:

- vychovna opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele)

- snizeni zndmky z chovani

- pfefazeni agresora do jiného kolektivu

teditel Skoly poda névrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace S

rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatfeni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

- kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém
ustavu pro mladez nebo ve stiedisku pro mladez

- umisténi do diagnostického Ustavu na predbéZné opatieni a nasledné nafizeni ustavni
vychovy

Tridni hodina

efekt metody usmitfeni — posouzeni spole¢ného usili

Oznéameni o potrestani agresord informovani celé tfidy o potrestani titocnika

Rozhovor s rodi¢i obéti

informace o zjiSténich a zavérech skoly, domluveni dalSich opatieni

Tridni schiizka
potieba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola feSila; u metody
usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schlizka mimotadna

Prace s celou tfidou
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» nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v celé tridé; ke zméné vztahli ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesiondly ze

Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

5.2 Obvyéejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénafi 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi‘
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimoiadné silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakll a na ovérovani pravdivosti

vypovédi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocateCnim spociva v tom,
ze zde nebyva ¢asto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témét vSichni 1Zzou a zapiraji.
Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné sveédky, ale
nejslabsi €lanky v Fetézu skupinové 1zi. Vzicnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran,
tedy zaku, ktefi odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji

S obét’'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetiovani
Oproti pocatecni Sikan€ nalezneme znacné rozdily:
v" individualni rozhovory s fale§nymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace
v’ ochrana obé&ti musi nékdy nastat hned na pocatku, ob&t musime dostat bezpecné domui
jeste pred koncem vyucovani, ob&t pak zistavd doma, dokud neni nebezpeci
zazehnano.
v' rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Gto¢niky,
pokud méme jednoznacné diikazy, 1ze ptejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru
Intervence jsou limitovany
v’ nelze vyuzit v zddném ptipadé metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho
natlaku, ta mize byt doprovazena na podkladé vySetfovani policie doprovazena
zahdjenim trestniho fizeni

v" nejde délat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v ramci organt skoly

5.3 Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani
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RTP — Ramcovy tfidni program

1. Informace
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riznych zdroju (rodice, jiné oznameni $kole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse
SMP a VP, kteii spole¢né zvoli strategii feseni.
JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMAC{!!!
2. Odhad zavaznosti
Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:
v pocate¢ni stadium
v pokrocilé stadium
v" neobvykla forma Sikany
Od tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, anebo problém jiz patii odbornikiim.
3. Techniky mapujici klima ve tridé
Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.
Piiklady technik: jména; ptezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady; micek
apod.
4. Sociometrie
Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méfeni
socidlnich vztahli uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.
Setteni provadi SMP, VP.
5. Prace se tiidou
Pro praci se tiidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
v" komunitni kruh — jednoducha metoda slouZici k pojmenovani problémi ve t¥idnim
klimatu a k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba)
6. Zavérefna zprava
Zavérednou zpravu vypracovava SMP, VP.
Zprava je divérna, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.
7. Informovani pedagogii
v’ seznameni pedagogického sboru s problémem
v' popis déni ve tiidé
v" spole¢né kroki k feseni
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v role pedagoga v problému
8. Schiizka s rodici v pripadé zavaznéjsich forem Sikany
v' pisemnou formou vedeni $koly vyzve zadkonné zastupce agresora i obéti k navstéve
Skoly
v’ svola ,,mimofadnou‘ schizku vsech rodi¢u
v’ Gdast na schiizce TU, VP, SMP, feditelka skoly
v’ seznameni rodi¢i s problémem (obecné) ne jmenovité!
v pokud ma zakonny zastupce zdjem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy
individudlné
9. Vychovna komise
Zakonni zéstupci problémovych zékd jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se 1is$i pro agresora a pro obét’.
10. Prace se tiidou
Prevence:
v pracuje se na ozdravéni ttidy
v nastavi se nova funk¢ni pravidla tiidy
v" dbame na bezpecéné klima, sledovani tiidy
v" dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace uditel + Zaci),
v jednotné a disledné vystupovani pedagog ve tiidé
v' potadame Skolni vylety,

v' 0zdravné pobyty v piirodé pro stmeleni kolektivu

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou podatecni Sikanu

Jeji teSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné
rozhovory se svédky a n€kdy je potieba uzka spoluprace se socidlnim kuratorem. Musime
komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a promyslet, co to znamené pro doladéni diagnostiky a
napravy Sikany.

Kontakty viz bod 12.

5.5 Zakladni Krizovy scénar pro vvbuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.

$kolni lynéovani
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A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetifovani
3. zalarmovéni pedagogli a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kare);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazéani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢tim

C. VySetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba

11. metoda vné&j$iho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.6 Celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna Uzka spoluprace s nezavislymi
odborniky na 1éceni Sikany. JiZ pfi Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy 1é€by s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Rdmcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci.
Pravidelné kontrolovat dodrzovéani navrzenych postupt a konzultovat dals$i vyvoj situace ve
tiide.
Ukol:
» seznamit vSechny pedagogické pracovniky Skoly s postupem pii feSeni Sikanovani —

vedeni Skoly na pedagogické rad¢

Piiloha & 8 Ukoly pro pracovniky
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Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a idi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik

prevence, vedeni ZS, dozory).

Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovdno do jednotlivych pifedméti (Clovék a
spoleCnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova,
vytvarnd vychova). Ucitelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky,
pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné

prostiedi skoly.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo
vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pii viech ¢innostech organizovanych gkolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druZina, programy Etické dilny,
Dobronauti). ZS organizuje ozdravné pobyty v pfirodé, kde se zaméfuje na budovani
zdravych vztahli mezi zéky ve tfidach a obsahové 1 na prevenci negativnich jevt.

Zaci maji moznost vyuzivat schranku divéry, konzultace vychovné poradkyné a
metodicky prevence. Se svymi problémy se mohou obracet kdykoliv na pedagogy
Skoly.

Ukol:

pravidelné kontrolovat schranku divéry — Skolni metodicka prevence

Piiloha ¢. 8 Informace pro Zaky — Sikanovani

Ochranny rezim

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve §kole, zakazuje nésili zak? vici spoluzaktm.

V souladu spracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
prestavkach, pred zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz

doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.
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Pouceni zakl v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych piredmétech.
Piiloha - Minimalni preventivni program

Piiloha - Smérnice k primdrni prevenci rizikového chovani

10. Spoluprace s rodici
Vhodnym zpiisobem seznamit S nekompromisnim bojem $koly proti Sikané na
webovych strankach a p¥i tFidnich schiizkach.
> Rodie jsou pribézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach
Skoly.
» Pravidelné schiizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikii ve skole po piedchozi domluvé.
Ukol:
» na www strankach Skoly umistit informaéni materialy k Sikan¢ a kyberSikané
pro rodice;

Piiloha ¢ 6 Informace pro rodice - Sikanovani

11.  Skolni poradenské sluzby;

» skolni metodik prevence Mgr. Véra KasSparova, konzultacni hodiny po
domluvé

» vychovny poradce Mgr. Lenka Wildov4, konzulta¢ni hodiny po domluvé

» na www strankach Skoly jsou umistény kontakty a informace o moznosti

konzultaci

12.Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Nazev Kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna Praha-vychod 281 867 331
OSPOD Brandys nad Labem 221 621 554
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Méstska policie Celakovice 326 929 150

Policie CR Obvodni oddéleni Celdkovice 881 720974
Metodik prevence pii Pedagogicko — psychologické Mgr. Renata Sladkova
poradn¢ Praha-vychod 317 722 904

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva fFediteli na spolupraci pri reSeni
Sikany, kdy se ji ucastni Zaci z riznych Skol).
Ukol:
» dohodnout pfedavani informaci o problémovych zacich p#i pfechodu na jiné

Skoly;

» dohodnout koordinaci $kol pfi spole¢nych akcich (soutéze)

V Mochové 26. 8. 2024

Mgr. Andrea Koubikova, Vv.r.
treditelka Skoly
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Zména ¢.1 Projednano na ped. porad¢ dne: 25.9. 2024

Schvélila: Mgr Andrea Koubikova Ucinnost od: 1. 10. 2024

Spisovy znak: 2.1 Skarta¢ni znak: S5

Od 1. 10. 2024 se skolni metodi¢kou prevence stava Mgr. Monika Moravcova.

Kontakt: moni.moravcova@gmail.com
737 384 663

V Mochove 25. 9. 2024 Mgr. Andrea Koubikova, v.r.
feditelka Skoly
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14. Prilohy

PRILOHA C. 1

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

1. NepFimé (varovné ) znaky Sikanovani mohou byt

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
prestavkach vyhledéava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjake své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve $kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakim noveé zafazenym do tfidy, nebot

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak

konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
Yy

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
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e Piikazy, které zédk dostava od jinych spoluzdkl, zejména prondsené¢ panovacnym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.
e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

e Hongéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je

e Honéni, strkani, Stouchédni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych

priznaku Sikanovéani:

e Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedliv€j$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna

projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im.
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o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku
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PRILOHA C.2
INFORMACE PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY — SIKANOVANI

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve Skoldch a Skolskych
zarizenich ¢&j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad
a cilti vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,,Skola*). V mistech jejiho vyskytu
dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhd nasili, se kterymi se setkdvame ve Skolnim
prostfedi, je Sikana zvlast' zéketnd, protoze Casto ziistdva dlouho skrytd. Tak i pfi relativné
malé intenzité¢ Sikany muiZze u jejich obéti dochdzet k zdvaznym psychickym traumatiim s
dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah v kolektivu. Vzhledem k tomu, ze
Sikana se v zarode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé skole, je potreba
vénovat tomuto jevu zvlaStni pozornost. Diraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych a bezpe¢nych vztahi mezi zdky ve tfidé a samoziejm¢ i mezi vSemi Cleny
spolecenstvi Skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia
Sikanovani. V ptipad€ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zafizeni (podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred
Sikanou vyzaduje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky

Sikanovani, nebot’ bézné pedagogické postupy selhdvaji.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zékl tiidni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se muze realizovat prostiednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZziti ICT (informacnich a

komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
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¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvaii v tvar
se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadéna uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a

provedeni utokli pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické doporucenti).

3. Dtlezité znaky Sikanovéani: zamérnost, cilenost, opakovéani (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, nepiijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

4, Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zémérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva piiblizné stejné€ silni zaci kvili divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi

nebo z riznych pficin nemize branit (podrobnéji viz metodické doporucenti).

5. Kybersikana

e Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéz vzdjemné internetoveé
psychickeé nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

e Od Kkybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Ccasto s
kybersikanou provdzany nebo se s ni Casteéné piekryvaji, nicméné samy o sobé
oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi n¢ naptiklad happy slapping, sexting,
hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporuceni,

pfiloha - KyberSikana)

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANT
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o pfestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
¢ Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

e Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné€, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.
e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
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e Zaspinény nebo posSkozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly.

e Zalina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

e (QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzikl, zejména pronaSené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €int €1 k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je ztetelné slabsi a snazi se uniknout

ODPOVEDNOST PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

1. Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a ZaKy. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi, jsou Skoly a Skolskd zatizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentd v prib&hu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto diivodu
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pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. Skola m4 ohlaSovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich ptipadech:

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi.

Dojde-li k sikané¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich c¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit
zédkonnému zastupci jak zdka, ktery byl utocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle né¢hoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim

tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

Skutecnost, ze dit¢ né€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chéapat jako vyznamnou

skute¢nost, ktera v prib&hu vzdélavani nastala.

Skola ohlasuje orginu socialng pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovdnim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpisit).

V ptipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i

presto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

3. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisi (dale jen

»1Z°), miZe Sikanovani Zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inu ¢i provinéni

(déle jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6

zékona €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech

mladeZe a 0 zméné nekterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupin¢ obyvatelt a
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proti jednotlivel § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi §
189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,
nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149

TZ.

4. Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych Cint:
e necbezpeéné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napi. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje diivodné
obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech* odesilaného
e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zvetfejnéni fotografii z telefonu obéti;

VW v

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesméesiiujicich obét.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrZovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ),

v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

PREVENCE V SIKANOVANT{
1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve §kole je podpora pozitivnich vzijemnych
vztahli mezi Zzdky (a mezi zdky a uciteli). Pedagogicti pracovnici pii efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim tcelem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji védomi sounélezitosti

e posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
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e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.
2. Pedagogicti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice

Sikanovani podle planu DVPP $koly.

3. Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o piestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii pfechazeni zakti mezi budovami
Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k

Sikanovéani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

4. Pedagogicti pracovnici budou vést disledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka, pomadhat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého
¢loveka. Viz dale SVP ...

5. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé a vici zaklim, ovliviluji
chovani zaki.

6. Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrZovani §kolniho Fadu, ve kterém jsou jasné

stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

POSTUPY RESENI SIKANOVAN{

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Mé-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetrovani

Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
3. V piipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni

neprokaze.
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METODY VYSETROVANI SIKANY PEDAGOGICKYM PRACOVNIKEM
Pti vysetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stadium a formu Sikany jde. Existuje rozdil
mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
1. Pro vySetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

e Nalezeni vhodnych svédki.

e Individualni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresorit).
e Zajisténi ochrany obétem.

e Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

2. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vic¢i obéti, tzv.
ttidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

e Ptrekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

e Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vysetfovani.

e Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e NahlaSeni policii.

e Vlastni vySetfovani.

o
VYCHOVNA OPATRENI
1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V ptipad¢ potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologt,

psychoterapeutil nebo psychiatrti.

2.Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouc€eni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.
e SniZeni znamky z chovani.

e Pievedeni do jiné tfidy.
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3. Pro napravu situace ve skupiné je potifeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

4. V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni, které projedna feditel skoly.

SPOLUPRACE S RODICI
1. Informuji-li rodife pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,

informuje feditele skoly.

2. Pii napravé Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:
e s feditelem Skoly, $kolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dal$imi
pedagogickymi pracovniky
e srodinou obéti,

e srodinou agresora.
3. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani

divérnosti informaci. Je nutné ptedem informovat rodice o tom, co délat v piipade, kdyz se

dozvédi o Sikanovani.
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PRILOHA C. 3
STADIA SIKANOVANI

1. ZKRACENY POPIS STADII SIKANOVANI (Kolat, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a méa svilj zékonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté¢ odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nckdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz tkor je se délaji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukénka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd¢li jadro uto¢nikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem 1 pro opravdu slu$né déti a celd skupina se

stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

1. PRVNISTADIUM: ZROD OSTRAKISMU
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatéZovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese muize byt dano také
netfeSenim piedchozi situace ...

3. TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
zéaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. Svym zplisobem plati ,,rad¢ji on, nez ja“.

4. CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
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jsi s nami, nebo proti ndm.* U ¢lent ,,virem* premozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se zacnou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

5. PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna. Ve cCtvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tkoly.
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PRILOHA C. 4.

PRIKLADY SIKANOVANI

PRIPAD: ZPOVED OBETI POCATECN{HO STADIA SIKANOVANI
(DOSLOVNY PREPIS)

nadavaj mi,

d¢€laj mi naschvaly,

maj na mne poznamky, kdyz piijdu po nemoci,

rejpaj do mne,

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne,

kdyz nejsem ve Skole, fikaj u€itelim, co neni pravda,

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne,

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, ze mam ja,
vo hodiné, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval,
vSichni maj straSnou radost, kdyz dostanu $patnou znamku,

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfid€ nepotadek,

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji,

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej nékomu
jinymu,

ve front€ na obéd mne predbihaji,

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou, Ze jsem si prd,

povysujou se nade mne,

nic mi nepucej,

kdyz néco udélam, hned to v§em feknou,

plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou,

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam,

kdyz v matice n€kdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. KdyZ us§ mi poradé;j, tak Spatné,

nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj, Ze od ni nemaj klic,

kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

PRIPAD: ,, PREMIANTKA TRIDY*
ZA URCITYCH OKOLNOSTI SE MUZE STAT OBETI SIKANY KTEREKOLIV
DITE.

Piivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala tercem kritiky a

nemilosti skupiny spoluzdkti. Nedokazala se zapojit do spolecné zibavy, snad piisobila

pon¢kud kfecovité¢ a byla piili§ orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatné¢ho a

oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a
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odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zptisobené ptikoii, ovSem proti
jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od né&j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po pfichodu nového zaka, ktery byl jednoznacné nejsiln€j$i a pfitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kvlili niz jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji

bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005
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PRILOHA C.5

PRIKLAD PRIMYCH A NEPRIMYCH VAROVNYCH SIGNALU

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici piezdivka, nadavky, poniZovéni,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které zadk dostava od jinych spoluzikli, zejména pronasené panovacnym
tonem;

skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

natlak na Zéka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tifeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z G€astnikil je zfeteln¢ slabsi a snaZi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada né¢jakeé své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;
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odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad§im zakim nové zafazenym do tfidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat pFedevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rGzné cesty, prosi o
dovoz ¢1 odvoz autem;

dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu
usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité¢ 7zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢tim;

dité si stézuje na neurcité bolesti bicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize milZe ptehanét, ptipadné i1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dité se vyhyba dochézce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA C. 6
INFORMACE PRO RODICE - SIKANOVANI

Zpracovino podle metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve §koldch a Skolskych
zarizenich ¢.j. 22 294/2013-1

Sikanovani je mimofddné nebezpecnd forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani
zaka. Jeji zéketnost spociva v tom, ze Casto zastava dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti
dochéazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky. Proto je v z4jmu

rodict i Skoly, aby znali zdkladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

1. CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zAmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejrizngjsich
diivodti nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dilezitym

znakem je prave cilenost a opakovanost.

2. PODOBY SIKANOVANI

Piima podoba Sikany

o fyzické utoky v podobé biti

e vydirani

e loupeze

e poskozovani véci

¢ slovni Gtoky v podob¢ nadavek,

e pomluvy

e vyhrozovani

e ponizovani

e sexualni obtézovani az zneuzivani,

e kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailti, sms
zprav, vyveéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.).
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Neprima podoba Sikany

e demonstrativni prehlizeni,

e ignorovani zaka Ci zakua.

o

3. POSTUP RODICU PRI PODEZRENT NA SIKANOVAN{
Odhaleni Sikany byvéa obtizné, proto je nesmirné dulezita spoluprace s rodici. Postup by m¢l
byt nésledujici:

e Rodice informuji o podezieni na Sikanovéani tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i vedeni Skoly. Informaci o podezieni je mozné podat osobné, telofonicky i
e-mailem. Kontakty jsou uvedeny na www. strankach skoly.

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodice s informaci na feditele Skoly.

e V piipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na
reditele Skoly.

e Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekei (dale jen ,,CSI). Stiznost podana pisemng,
osobné nebo v elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat
stiznost i na tstfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Pii Setfeni zfizovatelem a CSI je potfeba, aby byl do tymu zafazen specialista na

feSeni Sikany.

e V piipadé Sikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, §kola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi.
e Soucasné v odivodnénych pripadech skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,

specidlniho pedagoga (etopeda), poptipadé€ jiného specialisty.

3. MOZNE PRIZNAKY SIKANOVANT
e za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;
e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;
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dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rGzné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu);

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit€ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vaci rodi¢tum;

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma;

své zdravotni obtize milZze prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem

apod.);
dité se vyhyba dochézce do skoly;

dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA C. 7
INFORMACE PRO ZAKY — SIKANOVANI

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve §kolach a skolskych

zafizenich ¢.j. 22 294/2013-1

1. Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
2. Spoluzéci se k tob¢ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

3. Vis$ o nékom, kdo je Sikanovén, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému divérujes:
o tiidni uditel
o feditel
e vychovny poradce,

¢ Skolni metodik prevence

Svér se rodi¢um.

1. CO JE TO SIKANOVANI?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zadki umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemiovat Zivot 1 jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym inem.

2. PROC BYVA CLOVEK SIKANOVAN?

Neni to proto, ze by byl §patny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale

ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a nasili.

3. JAK SE MUZES BRANIT?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim, odpoveédel: ,,Ja

nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
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Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat’ se na ucitele, kterému duavetujes. Muze ti skuteCné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.
e Svéf se svym rodictm.
e V piipad¢, Ze nenajdesS odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpecdi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatn¢ muzes telefonovat z celé
republiky. Nepottebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,

protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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PRILOHA C. 8

Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti Sikané

1. Reditel $koly

2. Pedagogicky pracovnik
3. Ttidni ucitel

4. Skolni metodik prevence
5. Vychovny poradce

1. Reditel $koly

Ukol

termin

Podporuje pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky a uciteli

Pribézné

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky
vytvareni dobrych vztahtl, v podpote a upeviiovani zdravych tfidnich norem
zaka jako prevenci Sikanovani

Dle planu skoly

Zajisti dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti problematiky
Sikanovéni.

Dle planu skoly

Vytvafi systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, souc¢ast Miniméalniho
preventivniho programu Skoly).

Dle planu skoly

Zajisti vzdélavani pracovnika (pedagogickych i nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Dle planu skoly

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad
zaky, zamé&fi se na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

Dle planu skoly

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli sezndmeni S negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely Skolni kolektiv.
Za zv14st nebezpecnou je tfeba povazZovat tendenci podceniovat pocatecni
projevy Sikanovani.

Dle planu skoly

Zajisti finan¢ni prostfedky na dopliiovani skolni knihovny o literaturu z
oblasti problematiky nasilného chovéni a Sikanovani

Dle planu skoly

Ve Skolnim fadu jasné stanovi pravidla chovani véetné sankci za jejich
porusent.

Dle planu skoly

Vytvoii §kolni Program proti Sikanovani, tento program se stane soucasti
Miniméalniho preventivniho programu, zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim
prostredi dojde

Dle planu skoly

Zajisti, aby s krizovym planem byli vzdy na zacatku Skolniho roku
prokazatelné sezndmeni Z4ci (pfimétene jejich véku) a jejich zdkonni
zastupci.

Dle planu skoly

Zajisti formy spoluprace s dal§imi institucemi pfi feSeni Sikany
(pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
orgdnem socialn¢ pravni ochrany ditéte, Policii CR).

Dle planu skoly

Zapracuje do klasifika¢niho fddu vychovna opatifeni pro potrestani agresoru:
- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele- SniZzeni znamky
Z chovéani.

Dle planu skoly
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Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude skola
spolupracovat v pripadé zjisténi Sikany.

Dle planu skoly

Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola
potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

Pti zjiSténi

V ptipadé negativnich dopada Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce,
specialné pedagogického centra nebo dalsich odbornikii — klinickych
psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatrii.

Pii zjisténi

V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné piislusSném diagnostickém ustavu.

Pii zjisténi

V mimotadnych ptipadech poda navrh orgénu socidln€ pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predb&ézného
opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Pti zjisténi

Zajisti informovani dot¢enych rodicli o vySetiovani Sikany.

Pii zjisténi

N 24

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami
tuto skutecnost Policii CR.

Pti zjisténi

Oznami organu socidln¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf.
opakovan¢ pacha ptrestupky, zahdji spolupraci s orgdny socialn€ pravni
ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Pti zjisténi

V ptipadé prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokyni

P11 zjiSténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi

P11 zjiSténi

2. Pedagogicky pracovnik

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaki v prubchu vSech vzdélavacich a | Pribézné
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Predchézi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribézné
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede diisledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Pribézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani skolniho fadu, kde budou jasné€ stanovena pravidla Pribézné
chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné

formu Sikany.

Bude dodrzovat vychovna opatieni v klasifika¢nim fadu pfi potrestani
agresoru:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele

Pii zjisténi
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- snizeni znamky z chovani.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu skoly

preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i
minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele skoly.

Pti zjiSténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé prokézanych projevu Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodic¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i1 v ptfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

Pti zjisténi

3. Tridni ucitel

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Prabézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka v priabehu vSech vzdélavacich a | Prabézné
souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovéni (socidln€ patologickych jevi).

Predchézi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Prabézné

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribézné
odpové&dnost jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Prubézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zadka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu

k zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrZovani skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla Pribézné
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné
formu Sikany.

Vytvafti dobré vztahy uvnitf tfidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim Pribézné
kolektivu.

Vytvéii pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu | Prabézné

a vytvafi dobré socialni klima tiidy.

Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy. Pribézné

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho | Dle planu Skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje skody v ptipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostedi dojde.

Zajisti, aby Zaci byli sezndmeni S negativnimi dusledky Sikanovéni, a to jak | Dle planu Skoly

pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely tfidni kolektiv. Za zvIast’
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nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Seznami prokazatelné s Krizovym planem vzdy na zacatku Skolniho roku
zaky (pfimétené jejich veku) a jejich zakonné zastupce.

Dle planu skoly

Bude dodrZzovat vychovna opatieni v klasifika¢nim fadu pii potrestani
agresoru:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele

- snizeni zndmky z chovani.

Pti zjiSténi

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele skoly.

Pti zjiSténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé prokézanych projevu Sikany neprodlené€ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodic¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v ptfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

Pti zjisténi

Informuje dotéené rodice o vySetiovani Sikany.

Pii zjisténi

4. Skolni metodik prevence

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Prubézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka v priabéhu vSech vzdélavacich a | Prubézné
souvisejicich aktivit, a souasné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani.

Predchézi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribézné

jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti | Prubézné
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu

k zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla Pribézné
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vysetrovani Sikanovani pro poc¢atecni Sikanu i pokrocilou | Pribézné
formu Sikany.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky, zaméfi se na | Dle planu skoly
prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho | Dle planu skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody v pfipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Zajisti doplnovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky Dle planu skoly
nasilného chovani a Sikanovani.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (sou¢ast Minimalniho | Dle planu Skoly

preventivniho programu), koordinuje ¢innost pii tvorbé krizového planu,
ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim
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prostiedi dojde.

Zpracuje piehled specializovanych instituci véetné kontaktd, se kterymi bude
Skola spolupracovat v ptipadé¢ zjisténi Sikany

Dle planu skoly

Bude dodrzovat vychovna opatieni v klasifika¢nim fadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele,

- snizeni znamky z chovani.

Pii zjisténi

Informuji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

Pti zjiSténi

V ptipadé prokézanych projevu Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjisténi

Informuje rodic¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i1 v ptfipadech, ze se
podezieni neprokaze.

Pti zjisténi

5. Vychovny poradce

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaka v priabehu vsech vzdélavacich a | Prubézné
souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a

pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi).

Predchézi Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a kazdé | Pribézné
jeho obéti poskytne okamZzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni Pribézné
odpovédnost jedince.

Vede diisledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahli | Pribézné
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zdka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani skolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla Pribézné
chovani veetn¢ sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vysetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokroc¢ilou | Prubézné

formu Sikany.

Bude dodrZovat vychovna opatteni v klasifikaénim fadu pfi potrestani
agresoru:

- napomenuti a dutka téidniho ucitele, dutka feditele

- sniZzeni zndmky z chovani.

Pii zjisténi

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (souc¢ast Minimalniho | Dle planu skoly
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i

minimalizuje Skody V pfipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na | Dle planu skoly

prostory, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Informuji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Pti zjisténi

Ma-1i podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele skoly.

Pii zjisténi
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V piipadé¢ prokazanych projevii Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetiovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pti zjiSténi

Informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 V ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pti zjiSténi
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